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विधात्ाच्ा 
निननर्माणाची कलाकृती तू 
एक दििस साजरा कर 
स्वतःच्ा अस्तित्त्वचा तू
जागततक महिला हिनाच्ा 

िारिदिक शुभेच्ा

 

तिशेष संपािकीय 

नारी शक्ती चा उत्सव...
म्हणजेच जागतिक महिला दिन 

जागनिक महिला हिन िा िर वर्षी ८ मार्च 
ला  साजरा केला जातो. महिलांरा सन्ान 

आणि ततर ेस्त्रीत्व साजरे करण्ासाठी िा हिन जगभरात 
साजरा केला जातो. महिलांरा फक्त एक हिवस सन्ान 
करि,े एवढेर या हिनार ेमित्व नाि्री.तर महिलांरा सघंर््च 
ककंवा त्ांच्ा कामगगरीला या हिवश्री सलाम करिे परेुशे 
नाि्री, तर त्ांच्ा कडून शशकता यते्रील अश्ा मौल्यवान 
गोष््री आत्मसात करिे िेख्रील तवेढेर मित्वारे आिे. 
आपल्या कत््चत्व आणि चरकाट्रीच्ा जोरावर महिलांन्री 
सव्चर के्त्ात उंर भरारी घतेल्यारे आपि सारे अनभुवत 
आिोत. महिलांमधे् अपार शक्तती आणि क्मता आिेत. 
व्यविारी जगात त्ांन्री सगळ्ार के्त्ात आपल्री कतीतषी 
स्ाकपत केल्री आिे. आपल्या अद्भुत सािस, अथक 
पररश्रम तसरे िरूिशषी बुणधिमत्चे्ा जोरावर तवश्वपटला 
वर स्व: त र्री वेगळी ओळख तनममाि करण्ात त्री यशस्व्री 
झाल्री आिे. मानशसक संविेना, करुिा, वात्सल्य अशा 
भाव भावनांन्री पररपूि्च असलले्या  अनके स्तस्तयांन्री 
जग तनममाि करण्ात आपल ेमोलारे योगिान हिले 
आिे. अश्ा या स्तस्तयांरे व्यगक्तमत्व 
तसरे त्ांच्ा कत््चत्वार्री सशंक्प्त 
ओळख करून िेण्ारा प्रयत्न 
महिला हिना तनतमत् महाईन्यूजने 
केला आिे...

आजरा हिवस शजतका 
महिलांसाठी खास आिे, 
तततकार तो संपिू्च मानव 
समाजासाठीि्री खास आिे. 
कारि स्त्री एक माग्चिश्चक 

आिे. समथ्चक आिे. 

प्ररेिािाय्री व्यक्तती आिे. त्री आपल्या आयषु्ात कध्री आई 
म्हिनू, कध्री बि्रीि म्हिून, कध्री मतै््रीि म्हिून, तर कध्री 
ज्रीवनसाथ्री म्हिून असत.े ततच्ा प्रते्क भतूमकेरा आपि 
आिर करायला िवा. त्ामळेु आपि आपल्या आयषु्ात 
असिाऱया प्रते्क स्त्रीरे आभार मानले पाहिजेत, कारि 
त्ा नसत्ा तर आपल ेज्रीवन अपूि्च राहिल ेअसते!

म्हितात ना, प्रते्क पुरुर्ाच्ा यशामाग ेएका 
स्त्रीरा िात असतो, आणि ि्री गोष् खरीर आिे. आई, 
बि्रीि, पत्न्री, मैत््रीि ककंवा सिकारी—स्त्री आपल्या 
तवतवध भतूमकांतनू आपल्या आयषु्ाला हिशा िेत,े पाहठंबा 
िेत.े पूवषीच्ा काळी स्तस्तयांना केवळ ‘रलू आणि मलू’ 
या मयमािेत पाहिल ेजात अस.े मात्, आजच्ा काळात 
स्तस्तया कुटंुब सांभाळण्ासोबतर शशक्ि, व्यवसाय, 
सशंोधन, प्रशासन अशा सव्चर के्त्ांत 

स्वतःर्री ओळख तनममाि करत आिेत. त्ा केवळ घरारे 
घरपि जपत नाि्रीत, तर समाज आणि राष्ट् ाच्ा प्रगत्रीति्री 
मोलार्री भतूमका बजावत आिेत. त्ामळेु आजरा हिवस 
केवळ त्ांरा सन्ान करण्ारा नाि्री, तर त्ांच्ा 
योगिानार्री जाि्रीव ठेवण्ारा आिे!

“त्री असले सोबत तर ज्रीवन आपले सवुि्च,
त्री नसले सोबत तर ज्रीवन आपले अपिू्च,
ततच्ामुळेर आपल्या घराला आिे घरपि,
ततच्ातवना आपले सनु ेसारे ज्रीवन.”
खररं! घरात एकि्री स्त्री नसले तर आपले आयुष् 

नरक बननू जाते. आपल्या घरांना आणि आयुष्ाला स्वग्च 
बनवण्ार ेकाम स्तस्तया करतात. काि्री स्तस्तया तर भर 
पिाटे उठून स्वतः स्वयंपाक करतात. सगळं काि्री आटपनू 

कामाला तनघतात. सधं्ाकाळी कष् करून घरी परततात 
आणि घरी परतून पनु्ा घरच्ा ककंवा इतर कामाला 
लागतात. त्ांरे सपूंि्च हिवस फक्त कष्ात जाते. खररं! 

या स्तस्तयांरे ककत्रीि्री कौतुक केले तरी कम्रीर 
आिे. या स्तस्तया िेवान ेआपल्यासाठी 
पाठवलेले िेवितू आिेत. म्हिूनर तर 
त्ांरा मनापासून सन्ान िोयला िवा. 

जागनिक मदहला 
दििानिनमत्ती 
हादि्चक 

शभचे्ा!!!

भावसंवाि
सुनील आढाि

मुख्य कार्यकारी संपादक, 
महाईन्यूज

जागततक 
महिला हिन 
तिशेषांक
2025
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शैक्षणिक गुिवत्तेचा 
’मास्टरमाईंड’ 

प्ा. डॉ. प्दीपा नायर

नवद्रे ेमािेरघर म्हिनू ओळख असिार् या 
पुण्ासारख्ा गजबजलेल्या शिरात 

मास्टर  माईंड ग्ोबल स्रीतनयर सेकंडरी 
सू्लन ेअल्ावध्रीत शकै्णिक के्त्ात आपल्री 
वगेळी ओळख तनममाि केल्री आिे. ि्री ओळख 
तनममाि िोण्ात प्राराय्च डॉ. प्रि्रीपा नायर 
यांर्री मित्तार्री भूतमका आिे.अत्ंत िजजेिार 
व गुिवत्ापूि्च शशक्ि तवद्ार्थ्यांना तमळाले 
पाहिजे. या िेतूने सन 2017 मध्े तुकाराम 
गवळी यांन्री मास्टर माईंड ग्ोबल इंग्ग्श 
स्रीतनयर सेकें डरी सू्लर्री स्ापना केल्री. 
त्ांच्ा माग्चिश्चनाखाल्री संस्ेच्ा सेके्टरी 
जयश्र्री गवळी यांच्ा काटेकोर िेखरेखखेाल्री, 
टट् स्ट्री संकेत गवळी यांच्ा आधुतनक 
नवकल्नांच्ा बळावर आणि  मतनकंडन 
नायर यांच्ा किखर व्यवस्ापनात प्रारायमा 
डॉ. प्रि्रीपा नायर यांन्री या शाळेच्ा प्रगत्रीरा 
आलेख उंरावला. 

CBSE अभ्ासक्म राबतविार् या या 
शाळेत पूव्च प्राथतमक ते 12 व्री इयत्ेपययंतच्ा 
वगमात 2 िजारािून  अधधक तवद्ाथषी ज्ानाज्चन 
करतात. हिवसेेंहिवस वाढत असलेल्री 
तवद्ार्थ्यांर्री ि्री अफाट संख्ा शाळेरा िजमा 

व नावलौककक िश्चवतो. प्रा. डॉ.प्रहिपा नायर 
सांगतात, आमच्ा शशक्कांच्ा अथक 
पररश्रमातून शाळेच्ा गुिवते्त भर पडत 
आिे.   शाळा एक ज्ान सवंध्चनार ेकें द्र असल्री 
पाहिजे अश्री आमर्री धारिा आिे. शजथे 
मुलांना शैक्णिक सज्चनश्रीलता, शारीररक 
तंिरुुस््री, वैयगक्तक तवकास, नैततक मूल्य े
आणि अध्ात्त्मक तवकास साधता आला 
पाहिजे. म्हिूनर पुण्ात्रील 10 नामांककत 
शाळेसाठीरे नामांकन िे मास्टरमाईंड 
शाळेला तमळाले आिे. शाळेने सिज सुंिर 
अध्ापनातून मुलांना अभ्ासक्म शशकविे 
आणि क्तीडा प्रकारातून मुलांच्ा आरोग्ावर 
भर िेिे या गोष्टींरा अभ्ासक्मात समावेश 
केलेला आिे

डॉ.प्रि्रीपा नायर म्हितात तवद्ार्थ्यांच्ा 
सव्यांग्रीि तवकासावर आम्ह्री भर हिला आिे. 
म्हिूनर शाळेत तवतवध उपक्म राबतवले 
जातात. त्ातूनर त्ांच्ा अभ्ासक्मावर 
बरोबरर कौशल्य तवकासात भर पडत आिे.  
शाळेला यामुळे अनेक प्रततषे्रे पुरस्ारि्री 
प्राप्त झाल्यारे प्रा. नायर सांगतात.

मास्टर माईंड ग्लोबल 
सीननयर सेकंडरी स्कू ल 

मध्रील शशक्ि वगमाच्ा रार 
धभतं्रीपल्रीकडे पसरले आिे. प्रारायमा डॉ. 
प्रि्रीपा नायर या तवद्ार्थ्यांना शैक्णिक 
गुिवत्ेत उच्च स्ान्री ठेवताना 
तवद्ार्थ्यांमध्े सामाशजक जबाबिारीर्री 
भावना तनममाि झाल्री पाहिजे यासाठी तवशेर् 
प्रयत्नश्रील असतात. गरजुंंना मित, स्वच्छता 
मोि्रीम आणि व्क् लागवड्रीद्ारे  तवद्ार्थ्यांना  
तवतवध सामाशजक उपक्मांत सकक्यपिे 
सिभाग्री िोण्ासाठी सिैव प्रोत्साहित 
करतात. या व्यततररक्त शाळेच्ा माध्मातून 
मोफत कॅन्सर तपासि्री शशतबरे आयोशजत 
करुन कक्च रोगातवर्य्री जागरूकता तनममाि 
करून या आजारातवरुधि लढण्ासाठी 
जाग्त्री ि्री केल्री जाते. 

लखलखिे व्यतक्मत्व
प्रारायमा डॉ. प्रि्रीपा नायर यांना 

आजपययंत सुवि्च लक् राष्ट् ्रीय शशक्क 
पुरस्ार आकाश इंटरनॅशनल अकािम्री 

कडून 
मिात्मा गांध्री 
राष्ट् ्रीय पुरस्ार 
2019, भारतरत्न 
डॉ. एप्रीजे 
अब्लु कलाम 
ि गुरू अवॉड्च, 
इंटरनॅशनल 
ज्रीतनयस अवॉड्च 
मलेशशया, 
इंटरनॅशनल कलाम गोल्डन अवॉड्च रेन्नई, 
ग्ेट पस्चनॅशलट्री अवॉड्च, लाजपत भवन 
हिल््री. भारत सरकारद्ारे मान्यताप्राप्त 
आंतरराष्ट् ्रीय उत््ष्ता पुरस्ार अशा तवतवध 
पुरस्ारांन्री सन्ातनत करण्ात आले आिे. 
तसेर त्ांना ASIAN ICOIC AWARD  
ने सन्ातनत करण्ात आले आिे. तसेर 
सन 2022 मध्े शालेय शशक्िात उत््ष् 
योगिान हिल्याबद्दल EDUCATION 
INNOVATION SUMMIT  द्ारे 
सन्ातनत करण्ात आले.  कॉमनवेल्थ 
एक्सलन्स अवॉड्च सववोत््ष् प्रारायमा म्हिून 
त्ांना तवशेर् सन्ान प्राप्त झाला आिे.  

2023 मध्े CED अ ॅके्डेशन नोएडाद्ारे 
मास्टर ग्ोबल स्रीतनयर सेकंडरी सू्ल र्री 
A ++ 5  स्टार रेकटगं सू्ल साठी तनवड 
झाल्री आिे. एक्सकपरीयन्स लतनयंग सू्ल 
म्हिून तवशेर् श्रेि्री मान्यता िेण्ात आल्री.

शैक्षणणक जगिाि यशाच्ा शशखरावर 
वाटराल करि असलेल्ा या  शैक्षणणक 
संस्ेच्ा कें द्रस्ािती डॉ. प्रितीपा िायर 
आहेि. त्ा ियूरिशशी प्रारायया आहे. त्ांच्ा 
िेिृत्व गुणांमुळेर शाळेरा सववांगतीण 
नवकास होऊि हती शाळा शहराि 
आिश्चवि ठरलती आहे. 
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एज्ुकेट, एक्सप्ोर, एक्सेल हे ब्तीिवाक्य घेऊि 
भोसरी येथतील  मास्टर माईंड ग्ोबल स्यू ल 
नवद्ार्थवांिा घडवि आहे. शाळेरती शैक्षणणक 

गुणवत्ा, िजया एखाद्ा लखलखत्ा िाऱयाप्रमाणे रमकि आहे. 
संस्ेच्ा या यशस्ती वाटरालतीि महत्वपयूण्च आणण मोलारे 
योगिाि आहे िे शाळेच्ा प्रारायया डॉ. प्रितीपा िायर यांरे. 

मास्टरमाइंड सू्लच्ा यशस्व्रीतरे्री गगिभरारी
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पायाखालर्री जम्रीन सरकल्री तरी आभाळातून 
पडिा ऱया  व ्रीजेसोबत लढावं  लागतं . . . 

तेव्ा कुठेतरी उत््ष् व्यगक्तमत्व जन्ाला येत…! 

 

आणि असेर व्यगक्तमत्व म्हिजेर भोसरी येथ्रील जयश्र्री 
गवळी. त्ांन्री माज्री नगरसेतवका म्हिून समाज सेवेरे 
काय्च यशस्व्रीररत्ा पार पाडले. त्ारप्रमािे त्ांर्री ओळख एक 
महिला उद्ोशजका अश्री िेख्रील आपिास पािवयास तमळते.

“शजिंग्री एक इत्तििान िै, िर हिन उसको परखा जाता िै. 

जो इस शजिंग्री में मेिनत करता िै वि ि्री सफलता पाता िै… 
जयश्र्री गवळी यांन्री 2014 मध्े  मास्टर माईंड ग्ोबल सू्लर्री 
स्ापना केल्री. शशक्िाच्ा प्रसाररे काम पुढे नेत त्ांन्री 
2017  मास्टर माईंड ग्ोबल शसतनअर सेकंडरी सू्ल आणि 
ज्ु. कॉलेजर्री आळंि्री रोड येथे स्ापना केल्री. आणि यार 
रुजवलेल्या छोट्ा रोपारे एका मोठ्ा वटव्क्ात रूपांतरि 
झालेले आपिास पािवयास तमळते.’

शाळेत्रील तवद्ार्थ्यांना शशक्िासाठी प्रोत्सािन िेने तसेर 
गरजु तवध्ार्थ्यांना  मित करने अश्ा प्रकाररे काय्च त्ा करत 
आिेत. “अपने ककरिार से मिकता िै इंसान या उक्ततीप्रमािे 
माझ्ाबरोबर माझ्ा शाळेरा, माझ्ा समाजारा, माझ्ा 
तवभागारा सव्यांग्रीि तवकास व्ावा. अश्री जयश्र्री गवळी यांरे 
धारिा आिे. कारि स्त्री म्हिजे रूल आणि मूल या पल्रीकडे 
िेख्रील िेशारा नेत्त्व करू शकते. जसे भारताच्ा माज्री राष्ट् पत्री 
मा.प्रततभाताई पाट्रील यांन्री िाखवून हिले. जतमन्रीवरत्री पाय 
ठेवून आकाशाला धभडण्ार्री धमक ि्री कल्ना रावला यांन्री 
अखंड जगाला िाखवून हिल्री. त्रीर परंपरा, ततर संस््त्री 
जोपासत, िे म्री करु शकते िे पुिे शिराला राजकतीय, सामाशजक 
आणि शैक्णिक के्त्ात यशस्व्री िोऊ शकते िे जयश्र्री गवळी 
यांन्री मोठ्ा हिमत्रीने िाखवून हिलेले आिे.
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नगरसतेववका तते यशस्ी उद्योजिका !
“शजिंग्री एक इत्तििान िै, िर हिन उसको परखा जाता िै - जयश्र्री गवळी

छत्रपिती शशवाजती महाराज 
यांिा घडवयूि स्िंत्र स्राज् 
निमयाण करूि िेण्ासाठी 
केलेल्ा संघर्यारे िश्चि 

िेणाऱया राजमािा शजजाऊ, मै मेरी झाशती 
कभती िहती ियूंगती असे ठमकावयूि इंग्रजांशती 
संघर््च करणारी राणती लक्षतीबाई आणण 
स्तती शशक्षणारती महिती ओळखयूि मुलींिा 
स्तस्तयांिा शशक्षणारती िारे खुलती करूि 
िेणाऱया क्ांितीज्ोिती सानवत्रतीबाई फुले 
या सव्च स्तस्तयांच्ा काययाला वंिि. यार 
काययाला अियूसरूि स्ामती नववेकािंि 
शशक्षण प्रसारक मंडळारती धुरा यशस्ती 
पणे सांभाळणाऱया रणरागगितीकडयूि मदहला 
दििानिनमत् सव्च मदहलांिा शुभेच्ा.!!

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे
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नम्रता बन्सल यांना ररअल इसे्टट के्त्ारा ८ वर््यांिून अधधक 
आणि एफएमस्रीज्रीमधे् ३ वर््यांरा अनुभव आिे. यार 

अनुभवाच्ा जोरावर  नम्रता बन्सल यांन्री  
ऐश्वय्चम बाय एसेन येथे असोशसएट डायरेक्टर आणि र्रीफ 
सेल्स, माकजे कटगं आणि ब्रँकडगं ऑकफसर म्हिून काम पाहिले. 
त्ांन्री ऐश्वय्चम बाय एसेनसाठी पॅन इंकडया ऑपरेशन्स, गु्पर्री 
व्यवसायाच्ा दृष््रीने तवकासात्मक वाढ याकडे प्रामुख्ाने 
लक् हिले. यार्रीर पररतनत्री म्हिजे ऐश्वय्चमने गेल्या ििा 
वर्मात यशस्व्रीतेरे सव्च रेकॉड्च मोडले आिे. यशशवाय व्यवसाय 
तवकास, तवक्ती, तवपिन आणि नेत्त्व या गुिांमुळे नम्रता 
बन्सल  बांधकाम व्यवसायात यशस्व्रीतेरा नवा आयाम 
स्ाकपत करत आिे.

नम्रता बन्सल म्हितात बांधकाम के्त् िे गुंतागुंत्रीरे के्त् आिे. 
प्रत्ेक गोष््रीर्री सत्ता पडताळून पिाव्री लागते. आपल्या 
कामावर अनेक बाब्री अवलंबून असतात. म्हिूनर काम 
करताना  सुरुवात्रीपासून सरोट्रीने काम केले. जतमन्रीरा 
ताबा घेण्ापासून ते बांधकाम िस्ांतरिापययंत संपूि्च 
प्रकक्या सांभाळिे.  म्री यशस्व्रीररत्ा क्ॉस-फंक्शनल ट्रीम्सरे 
नेत्त्व केले आिे. याशशवाय व्यवसाय वाढीसाठी त्ा दृष््रीने 
तवकासात्मक प्रिाल्री आणि धोरिे तयार केल्री. िे काम 
करताना ग्ािकांना कें द्रतबिं ूठेवले. या कामातून दृकष्कोन असा 
िोता कती ग्ािक, तवके्ते आणि कंत्ाटिारांसाठी ऐश्वय्चमला 
पसंत्रीरा पयमाय िेत्रील. 
आम्ह्री ऐश्वय्चम बाय एसेनला ररअल इसे्टटमध्े एक अग्ि्री 

प्रकल् म्हिून पुढे नेण्ासाठी पररश्रम घेत आिोत. अनेक 
क्ेत्ांमधे् त्ारा तवस्ार सुरू आिे. यामधे् ऐश्वय्चममध्रील 
माझ्ा ट्रीमरे आणि माझ्ा कुटंुबारे त्ांच्ा अटळ 
पाहठंब्ाबद्दल आणि प्रेरिाबद्दल म्री मनापासून आभारी आिे.
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बांधकाम क्षतेत्ामध्ते 
स्तःचा ठसा ननममाि 

करिाऱ्ा नम्रता बन्सल
महिलांसाठी आिश्च, कपपंरी चररंवडमध्े 
बांधकाम क्ेत्ात स्वतःर्री वेगळी ओळख 

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे

बांधकाम व्यवसाय 
खरे िर पुरुर् वगयारती 
मके्िारी मािले जािे 

मात्र पपपंरी 
चररंवड मध्े 
की मके्िारी 
मोडयूि 
काढण्ारे 
काम िम्रिा 
बन्सल यांिती 
केले आहे. 

गेल्ा आठ वर्याहयूि अधधक 
काळ ररअल इसे्टटमध्े काम 
करूि गुणवत्ा, सरोटती आणण 
प्रामाणणकपणािे काम करूि 
बांधकाम क्षेत्रामध्े स्िःरती एक 
वेगळी ओळख निमयाण केलती आहे 
. वेगळ्ा वाटेवर आपल्ा ठसा 
उमटवणाऱया िम्रिा बन्सल या 
मदहलांसाठी आिश्च ठरि आहेि 
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छत्पत्री शशवाज्री मिाराज यांना घडवून स्वतंत् स्वराज् 
तनममाि करून िेण्ासाठी केलेल्या संघर्मारे िश्चन 

िेिाऱया राजमाता शजजाऊ, मै मेरी झाश्री कभ्री नि्री िूंग्री असे 
ठमकावून इंग्जांश्री संघर््च करिारी राि्री लक्ष्रीबाई आणि 

स्त्री शशक्िार्री मित्री ओळखून मुलटींना स्तस्तयांना शशक्िार्री 
िारे खुल्री करून िेिाऱया क्ांत्रीज्ोत्री सातवत््रीबाई फुले 

या सव्च स्तस्तयांच्ा कायमाला वंिन. यार कायमाला अनूसरून 
स्वाम्री तववेकानंि शशक्ि प्रसारक मंडळार्री धुरा यशस्व्री 

पिे सांभाळिाऱया रिरागगन्रीकडून महिला हिनातनतमत् सव्च 
महिलांना शुभेच्छा.!! 

स्त्री म्हिजे जन्िात्री, 
स्त्री म्हिजे संस््त्री, 

स्त्री म्हिजे नातवन्यारा वसा, 
स्त्री म्हिजे घरार घरपि, 

स्त्री म्हिजे मिान काय्च, अशा या स्त्री शक्ततीला मानारा 
मुजरा.. आज सव्चत् जगभर महिला हिन  साजरा िोत आिे. 

सव्च महिला आज िा सन्ानारा अधभमानारा हिवस उत्सािाने 
साजरा करत आिे. आज सव्चत् कत््चत्ववान महिलांरे, 

समाजात मोलारे काम करिाऱया महिलांरे, ग्ि उद्ोग 
रालविाऱया महिलांरा सत्ार केला जातो. त्ांना त्ांच्ा 

पुढच्ा वाटराल्रीसाठी प्रोत्सािन हिले जाते. आज भारतात्रील 
स्त्री प्रते्क के्त्ामधे् प्रगत्रीपथावर आिे. शेत्रीत्रील 

मजुरापासून ते िेशाच्ा राष्ट् पत्री पिापययंत तसेर शशशक्का, 
डॉक्टर,  पोल्रीस तनरीक्क, तलाठी, ग्ामसेतवका पायलट, 
खेळाडू अशा अनेक के्त्ात महिलांन्री मोलार्री कामगगरी 

बजावल्री आिे. आपल्या भारत िेशामध्रील अनेक महिलांन्री 
तवतवध के्त्ात आपले नाव कमावले आिे. 

तुझ्ा प्रयत्नांना तमळू िे यशार्री सोनेरी ककनार 
लक् लक् हिव्यांन्री उधळू िे, तुझा संसार 

कत््चत्व अन् सामर्थमार्री ओढून घे, नव्री झालर 
स्त्री शक्ततीरा िोऊ िे पुन्ा एकिा जागर ! 
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स्ती शक्तीचा 
हयोऊ दते पुन्ा 
एकदा िागर
स्वाम्री तववेकानंि शशक्ि 

प्रसारक मंडळार्री धुरा 
यशस्व्रीपिे सांभाळिाऱया 

रिरागगन्री!
याप्रमाणेर स्ामती नववेकािंि 
शशक्षण प्रसारक मंडळारती धुरा 
यशस्ती पणे सांभाळणाऱया 

रणरागगणती संसे्च्ा कोर्ाध्क्ष  नवजया 
भोंगाळे, व्यवस्ापकीय संरालक कनविा 
कडयू  , नवश्वस् सररिा नवखे, मुख्य काय्चकारी 
अधधकारी, मुख्याध्ापतीका व सव्च शशशक्षका 
यांच्ाकडयूि मदहला दििाच्ा सगळ्ांिा खयूप 
शुभेच्ा.  

- कनविा भोंगाळे, संरालक, 
गायत्रती इंग्ग्श स्यू ल व जयुनिअर कॉलेज.

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे
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म हिलांन्री स्वतःच्ा िक्ासाठी हिलेल्या लढ्ाच्ा 
स्मरिाथ्च िरवर्षी, ८ मार्च िा हिवस जागततक महिला 

हिन म्हिून साजरा करण्ात येतो. हिनांक २८ फेबु्वारी १९०९ 
रोज्री, न्यूयॉक्च  येथे पहिला महिला हिन साजरा करण्ात आला 
असला तरीि्री, सन १९१० च्ा आंतरराष्ट् ्रीय महिला परररे्ित 
मांडलेल्या सुरनेनुसार, ८ मार्च िा हिवस आंतरराष्ट् ्रीय महिला 
हिन म्हिून तनशचित करण्ात आला. 

      आज महिला सक्म िोिे खूप गरजेरे आिे.महिला 
सक्म्रीकरि म्हिजे महिलांना सामाशजक, आधथ्चक, शैक्णिक 
आणि राजकतीयदृष्टा सक्म बनतवण्ार्री प्रकक्या. यात ज्ांन्री 
मोलारे योगिान हिलेले  मिात्मा फुले, 

राजाराम मोिन राय , छत्पत्री शशवाज्री मिाराज, बाबासािेब 
आंबेडकर यांन्री समाजात्रील महिलांना त्ांच्ा िक्ांर्री 
जाि्रीव करून हिल्री, त्ांना तनि्चयक्म बनवले. आणि त्ांन्री 
महिलांना हिलेला मानसन्ान िे तवसरून रालिार नाि्री. 

आज महिला सक्म्रीकरिार्री गरज ि्री लैंगगक समानता 
,आधथ्चक स्वायत्ता ,तनि्चयक्मतेत वाढ ,स्त्रीतवरोध्री अन्याय व 
हिसंारार रोखिे यासारख्ा गोष्टींसाठी आजच्ा काळात खूप 
आवश्क आिे. 

मदहला सक्षमतीकरण हा केवळ मदहलांसाठी िवे्, िर संपयूण्च 
समाजाच्ा प्रगितीसाठी आवश्यक आहे. जेव्ा मदहला सक्षम 
होिाि, िेव्ा समाज आणण राष्ट्र  िोन्ती प्रगिती करिाि. 
त्ामुळे मदहलांिा सक्षम बिवण्ासाठी प्रते्कािे आपले 
योगिाि िेणे गरजेरे आहे. पुिश्च प्रते्क मदहलेला शसद्ांि 
इंटरिॅशिल स्यू ल च्ा पररवाराकडयूि मािारा मुजरा आणण 
आंिरराष्ट्र तीय मदहला दििाच्ा हादि्चक शुभेच्ा.
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 “तुझ्ा उत्ुंग भरारी पुढते गगन ही ठेंगिते भासावते” 
शसधिांत इंटरनॅशनल सू्लतफजे  नारी शक्ततीला मानारा मुजरा!! 

“िुझ्ा उत्ुंग भरारी पुढे 
गगि हती ठें गणे भासावे , 
िुझ्ा नवशाल पंखाखालती 

नवश्व िे सारे वसावे....आज जागनिक मदहला दिि. म्हणजे ‘िती’रा जागर 
करण्ारा दिवस. अहोरात्र आपल्ा कुटंुबाला, मुलाबाळांिा सांभाळि 

असिािा स्ि:रे अस्तित्व निमयाण करण्ासाठी झगडणाऱया त्ा प्रत्ेक मदहलेला 
शसद्ांि इंटरिॅशिल स्यू लच्ा पररवाराकडयूि मािारा मुजरा आणण आंिरराष्ट्र तीय 

मदहला दििाच्ा हादि्चक शुभेच्ा. 
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सररिा शसगं या  एक यशस्व्री उद्ोशजका, शशशक्का व 
शशक्ितज्ज्ञि्री आिेत. असे जर असे म्हििे असेल कती 

‘एकार वेळी आपि सव्चकाि्री साध् करून शकत नाि्री’ तर 
त्ांन्री सररता शसगं यांना नक्ती भेटायलार िवे.  
वयाच्ा केवळ सोळाव्या वर्षी सिायक शशशक्का म्हिून 
सररता शसगं यांन्री कररअरर्री सुरुवात केल्री. त्ारवेळी त्ा 
‘वत्चिुकतीरे मानसशास्त’ या तवर्यारे शशक्ि घेत िोत्ा. 
सिायक शशशक्का म्हिून काम केल्यानंतर अल्ावधधतर 
म्हिजे केवळ पार वर््यांत त्ा संसे्च्ा प्रशासकतीय प्रमुखि्री 
झाल्या. कप्रयिश्चन्री संसे्मध्े त्ांन्री पारंपररक शशक्ि 
पधित्रीबरोबरर अनेक अधभनव कल्नाि्री राबतवल्या. शाळेच्ा 
उभारि्रीसि त्ांन्री समाजार्री उभारि्री करण्ाति्री मोलारा 
वाटा उरलला आिे. मुलांना घडवत असताना अततशय 
आवश्क असिारे शशक्क आणि पालकांसाठी समुपिेशनारे 
उपक्म राबतवले. सज्चनश्रीलपिे शशकतवण्ार्री पधित, 
अभ्ासक्मावर आधाररत काय्चशाळा, खेळातून शशक्ि, 
कररअर माग्चिश्चन तसेर तवद्ार्थ्यांना शशक्ि िेत असताना 
येिार् या अडरिटींबाबत त्ांच्ासाठी समुपिेशन यासारख्ा 
अनेक कल्ना राबतवल्या.

सध्ाच्ा काळात केवळ पुस्कांवर आधाररत शशक्ि न 
िेता तवद्ार्थ्यांच्ा सव्यांग्रीि तवकासाच्ा दृष््रीने माग्चिश्चन 
व्ावे, अश्री त्ांर्री भूतमका आिे. तवद्ार्थ्यांरा सव्यांग्रीि 
तवकास व्ावा, यासाठी त्ांन्री पाठ्पुस्कावर आधाररत 
शशक्िाबरोबरर क्तीडा व माहित्री-तंत्ज्ान अशा तवर्यांच्ा 
माग्चिश्चनासाठी लक् हिले. मानशसक आणि शारीररक 
तंिरुुस््रीसाठी तवद्ार्थ्यांना शाळेत माश्चल आट््चसरे प्रशशक्ि 
िेण्ास सुरुवात केल्री. एवढेर नाि्री तर माहित्री तंत्ज्ान 
या तवर्यारे प्रशशक्ि सक्ततीरे केले. त्ांरा िार दृकष्कोन 
त्ांच्ात्रील शशक्िार्री वेगळी दृष््री िश्चतवतो. 

सररता यांन्री मॅकतमलन प्रकाशनाच्ा सल्ागार आणि 
कक्एकटव् िेड म्हिूनि्री काम केलेले आिे. नू्ययॉक्च  
ऑकफसमधून त्ांन्री सात वर्जे मॅकतमलन प्रकाशनाच्ा भारत्रीय 
तवभागारे काम करतानार शाळेरेि्री कामकाज यशस्व्रीपिे 
सांभाळले. या सात वर््यांत त्ांन्री संपूि्च िेशभर अनेक 
काय्चशाळा घेतल्या. तसेर शाळांसाठी पुस्के तयार करण्ारे 
मित्तपूि्च योगिान हिले. 

करमणयूक क्षेत्रािहती उमटवला ठसा 
सररता यांन्री शशक्ि के्त्ाबरोबरर करमिूक के्त्ाति्री ठसा 
उमटतवला. मुंबई येथ्रील कें द्र्रीय चरत्पट प्रमािपत् मंडळाच्ा 
सल्ागार सिस्य म्हिूनि्री त्ांन्री त्रीन वर्जे काम पाहिले. 
सिारा वन म्रीकडया अरँड एन्टरटेन्ेंट शलतमटेड या कंपन्रीच्ा 
प्रकल्ांसाठी आणि बोन्री कपूर यांच्ा सल्ागार म्हिून 
काम करण्ाबाबत कपूर यांच्ाकडून त्ांना तवरारिा झाल्री 
िोत्री. या के्त्ात सल्ागार म्हिून काम करीत असताना 
त्ांना चरत्पटस्ष््रीरे बरेर ज्ान तमळाले. त्ाआधारे त्ांन्री 
अल्रीकडे प्रशसधि झालेल्या काि्री चरत्पटांवर अनेक लेखि्री 
शलहिले आिेत. त्ांन्री अनेक तनममाते, तवतरक, गुंतविूकिार 
यांच्ासमवेत सल्ागार म्हिूनि्री काम केले आिे. त्ांन्री 
ककमान ६५ चरत्पटांच्ा संहितांरे ‘स्कतीप्ट डॉक्टर’ म्हिून काम 
केले आिे. मल्टिपे्क्सर्री साखळी असलेल्या कातन्चवल 
शसनेमाच्ा प्रमुख म्हिूनि्री त्रीन वर्जे काम करण्ार्री संध्री 
त्ांना तमळाल्री आिे. जयहििं मिातवद्ालयाच्ा लघु चरत्पट 
मिोत्सवाच्ा पंर सिस्य म्हिूनि्री त्ांन्री िोन वर्जे काम 
पाहिले आिे. िे सव्च करत असताना शाळेतवर्य्री असलेला 
त्ांरा समप्चि भाव कोठेि्री कम्री झाला नाि्री. शाळेरा तवस्ार 
करण्ाबरोबरर शाळेला अद्यावत करण्ाकडेि्री त्ांरे लक् 
िोते. 

‘सेलॅ् मेड वयूमि’ 
मुंबईमध्रील अनेक शाळांमधे् त्ांन्री काय्चशाळा घेतल्या 
आिेत. तसेर गेस्ट लेक्चरर म्हिून काम केले आिे. सररता 
या िजजेिार शशक्ि आणि शाळेच्ा तवकासासाठी प्रयत्नश्रील 
असतात. त्ांरे सू्तत्चिायक आणि धडाड्रीरे व्यगक्तमत्त 
अनेकांरे लक् वेधून घेते. फोर््च इंकडयामध्े त्ांच्ावर प्रशसधि 
झालेल्या लेखात अडथळ्ांवर मात करिारी ‘सेलॅ् मेड 
वूमन’ असा उले्ख करण्ात आला िोता. न्यूज एक्समधे् 
त्ांन्री शलहिलेल्या लेखात शशक्ि पधित्रीतवर्य्री त्ांच्ा 
कल्ना व्यक्त केल्या िोत्ा. तसेर सध्ाच्ा ‘कोतवड १९’ मुळे 
तवद्ार्थ्यांच्ा मानशसक व भावतनक आरोग्ातवर्य्री उद्वलेले 
तवपरीत पररिाम याबाबति्री त्ांन्री परखड मते व्यक्त केल्री. 
...... 

 इिरांसाठी प्रेरणा
आता त्ा कप्रयिश्चन्री सू्लच्ा तवकासासाठी आणि 
प्रगत्रीसाठी पूि्चवेळ काम करीत आिेत व आळंि्री येथ्रील 
शाळेच्ा मुख् काय्चकारी अधधकारी या पिार्री जबाबिारी 
समथ्चपिे सांभाळत आिेत. कप्रयिश्चन्री सू्लच्ा तवकासासाठी 
त्ांन्री स्वत:ला वािून घेतले असले तरी त्ा म्रीकडया आणि 
करमिूक के्त्ात्रील अनेक प्रकल्ांमधे् सिभाग्री िोतात. 
सिैव पररवत्चनश्रील असिे, एखाद्ा तवशशष् के्त्ातर गुरफटून 
न रािता वेगवेगळ्ा आघाड्ांवर स्वत:ला आजमाविे व 
सिैव सरोट्रीने वागिे या सव्यांरे त्ा एक आिश्च उिािरि 
आिेत. शशक्िाच्ा के्त्ात सररता यांच्ासारख्ा नेत्त्वार्री 
सध्ा तनतांत गरज आिे. या के्त्ात्रील त्ांरा प्रभाव व 
योगिानामुळे भतवष्ात त्ांच्ासारखेर अनेक नेत्त्व उियास 
येण्ास नक्तीर मित िोईल यार्री खात््री वाटते. अशा ‘सेल् 
मेड वूमन’ सररता शसगं यांरा ज्रीवनप्रवास िा इतरांसाठी 
प्रेरिािाय्री ठरले यात शंका नाि्री.

www.mahaenews.com
 

‘सतेल्फ मतेड वूमन’ सररता ससंग!
शैक्णिक क्ेत्ासि अनेक क्ेत्ात ठसा उमटवला!

एखािती व्यक्ी आपल्ा प्रबळ इच्ाशक्ीच्ा जोरावर अिेक के्षत्राि आपला 
ठसा उमटविे. सररिा शसगं हे असेर एक धे्यािे भारलेले व्यगक्मत्त्व आहे.
पप्रयिश्चिती स्यू ल, आळंिती या संस्ेच्ा मुख्य काय्चकारी अधधकारी असलेल्ा 

सररिा शसगं यांिती  शैक्षणणक क्षेत्राबरोबरर चरत्रपट, लेखि, उद्ोग, बालमािसशास्त व 
आधथ्चक क्षते्रािहती यशस्तीपण ेकाम केले आहे. आपल्ा शकै्षणणक संस्िेयूि सव्चगणुसंपन्न 
आणण समाजाितील नवनवध क्षेत्राि िेिृत्व करू शकेल, अशती भावती पपढी घडनवण्ारा 
त्ांिती ध्ास घेिला आहे. आपल्ाला नमळालेल्ा सुरशक्षि वािावरणाि गुरफटयूि 
रहायरे िाहती आणण आपलती एकाग्रिा कधतीर ढळयू  द्ायरती िाहती हे त्ांरे ब्तीि आहे. 
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उत्म संस्ार, उत्म शशक्िासि तवद्ाथषी 
कें हद्रत उपक्मश्रील शाळा अशा लौकककाने 

माटे शाळेकडे पाहिले जाते.सामान्यासाठी एक 
उत्म मराठी शाळा म्हिून मोरया शशक्ि संस्ेच्ा 
तवतवध शाळांकडे पाहिले जाते. इंद्रायि्री माटे 
कपसोळकर यांरा जन् आणि संस्ेर्री स्ापना 
एकार सालात्रील आिे. त्ांरे शालेय शशक्ि 
माटे शाळेतूनर पूि्च झाले.त्ाकाळी माटे शाळा 
चररंवडमध्े बाळसे धरत िोत्री. त्ामुळे त्ा आणि 
संस्ा एकत् मोठ्ा झाल्या. लिानापासूनर संस्ेर्री 
त्ांर्री नाळ जोडल्री गेल्री पुढे मिातवद्ालय्रीन 
शशक्िासाठी त्ांन्री पुिे गाठले. 1992 मध्े 
एसप्री कॉलेजमधून त्ांच्ा आवड्रीरे “ Master’s 
in Coastal Geomorphology” र्री पिव्री 
घेतल्री असून पुण्ात्रील कटळक कॉलेज येथून 
“M Ed.” र्री पिव्री 1994 मध्े घेतल्री.तसेर 
तवतवध भार्ांरे शॉट्च कोसजेस ि्री पूि्च केले 1992 
पासून त्ा 30 वर््च तवद्ाधानारे काय्च करत आिेत 
2017 पासून मुख्ाध्ाकपका म्हिून त्ांन्री पिभार 
स्व्रीकारला असून संस्ेच्ा काय्चवािक संस्ेर्री 
धुरा यशस्व्रीपिे सांभाळत आिे. इंद्रायि्री यांच्ा 
यशात मोठा वाटा त्ांर्री आई, वड्रील ,गुरु ,मुलगा 
व हितचरतंक यांरा आिे . संस्ेरे सुवि्च मिोत्सव्री 
वर््च नुकतेर साजरे झाले.संस्ेरे कला वाणिज् व 

तवज्ान या त्रीन शाखा असलेल्री कतनष् मिातवद्ालय 
सुरू झाले आिे. त्ामध्े कला शाखेति्री आयट्री, 
फूड सायन्स यासारखे नव्रीन तवर्य िेण्ात आले 
आिेत. मोरया शशक्ि संस्ेर्री स्ापना 1970 मध्े 
झाल्री पि माटे शाळा मात् त्ाआध्रीर म्हिजे 1966 
मध्े सुरू झाल्री िोत्री. 1966 मध्े माटे बाईंच्ा घरी 
बालवाड्री रा वग्च सुरू झाला. इथेर खरी शशक्िार्री 
मुिूत्चमेढ रोवल्री गेल्री. 1968 मध्े चररंवड मध्े 
प्रथमर इंग्ज्री बालवाड्री सुरू केल्री.1969 मध्े 
श्र्रीमत्री पाव्चत्री बाई तवद्ालयार्री स्ापना झाल्री. 
1982 मध्े एमएसएस िायसू्ल स्ापन केल्री. 
1993 मध्े सोलापूर शजल्हात्रील िहिवल्री येथे 
िायसू्लर्री सुरुवात केल्री. 1995 िे संस्ेरे रोप्य 
मिोत्सव वर््च 2018 मध्े  इंग्ग्श म्रीकडयम सू्लर्री 
सुरुवात केल्री. उत्म गुिवत्ा पूि्च शशक्ि एक 
सुजाि भातवक नागररक तनममाि करिे िेर कायम 
संस्ेरे  ध्ेय राहिले आिे 
तवद्ाथषी व पालकांसाठी शशक्िासाठी शशतबरे 
काय्चशाळा, माश्चल कॅडेट्स प्रशशक्ि, स्ाऊट 
गाईड कब बुलबुल प्रशशक्ि, कडशजटल लतनयंग क्तीडा 
प्रकारारे प्रशशक्ि शाळेत घेतले जाते.सुसज्ज अश्री 
से्टम लॅब ,तवद्ार्थ्यांसाठी घेतले जािारे संस््त 
जम्चन तवर्य, नाटकांरे तास शाळेत समुपिक्कार्री 
तनयुक्तती स्ेशल इंग्ग्श तास शशक्ि असे नानातवध 

कल्क उपक्म राबवले जातात.  सुसज्ज 
ग्ंथालय, पालक तवद्ाथषी शशक्कांसाठी 
ऑनलाईन पालक कट्ा सारखे व्यासप्रीठ 
संस्ेमाफ्च त राज्स्रीय आंतर शालेय 
मराठी साहित् अधभवारन स्धजेरे आयोजन 
केले जाते. याला िजजेिार उत्म प्रततसाि 
तमळत आिे. फोकस ठेवून काम केल्यानंतर 
महिलांना कोितेि्री चरत् वज्च नाि्री. िे माझ्ा 
आईकडून मला तमळालेले बाळकडू आिे 
जे प्रत्ेक महिला भगगनटींसाठी लागू िोते. 
जागततक महिला हिनातनतमत् सव्च महिला 
भगगनटींना िाहि्चक शुभेच्छा..!!

पपपंरी चररंवड मुख्याध्ापक 
संघािफफे  पपपंरी चररंवड गुणवत्ा 
संवध्चि  उपक्म राबवणारी यशस्ती 
शाळा म्हणयूि माटे शाळा गौरवलती गेलती 
आहे. अशाप्रकारे एका मराठी शाळेला 
गुणवत्ापयूण्च ग्ोबल करण्ारे ध्ेयवािती 
शशशक्षका िे आिश्च कुशल संस्ारालक 
अशती गुणात्मक उत्म भरारीरा प्रवास रालयू 
आहे.

www.mahaenews.com
 

ज्ानदानाचा वसा
 घतेतलतेल्ा सतेवावृत्ी  

मोरया शशक्ि संस्ेच्ा महिला शक्ततीरा गौरवशालती प्रवास
िेहमतीर आपल्ा अवितीभोविती आपण अशती काहती किृ्चत्वाि माणसे बघिो त्ांरे काय्च वैभव बघयूि 
डोळे दिपिाि . त्ांरे वैभव, ऐश्वय्च आपणास दिसिे पण त्ा मागतील कष्, यथायोग्य अनवरि केलेले 
प्रयत्न आपणास माहतीि िसिाि. अिेक अडथळे छेि िेऊिर हती माणसे मोठी होिाि या सव्च मोठ्ा 
माणसांच्ा हािती शयून् होिे. मात्र त्ांच्ा अथक पररश्रमािे शजद्तीिे शयून्ाियूि नवश्व निमयाण केले असेर एक 

व्यक्ीमत्वं म्हणजे चररंवड येथतील मोरया शशक्षण संस्ेच्ा संस्ापपका श्रतीमिती शकंुिला माटे .िर श्रतीमिती शकंुिला माटे 
यांच्ा बहारिार किृ्चत्वािे भरलेला डवरलेला वटवृक्ष िेवढ्ार िडफिार िेिृत्वािे सांभाळि आहे त्ांच्ार पावलावर 
पाऊल ठेवयूि उलट प्रगि पाऊल ठेवयूि संस्ेला पुढे िेणारी त्ांरतीर कन्ा सौ.इंद्रायणती माटे पपसोळकर. 

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे
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स्त्री म्हिजे वात्सल्य! स्त्री म्हिजे मांगल्य! स्त्री म्हिजे 
मात्त्व, स्त्री म्हिजे किखर कत््चत्व.. 

िरवर्षी ८ मार्च रोज्री जागततक महिला हिन अथमात आंतरराष्ट् ्रीय 
महिला हिन साजरा केला जातो. प्रत्ेक महिलेसाठी िा 
सन्ानारा, अधभमानारा आणि आनंिारा हिवस आिे. 
महिलांच्ा योगिानाला आणि समाजात्रील त्ांच्ा कत््चत्वाला 

आंतरराष्ट् ्रीय मान्यता िेण्ासाठी आणि 
समाजात त्ांच्ाबद्दल आिर व्यक् त 
करण्ासाठी िा हिवस साजरा केला 
जातो. 

भारत असा िेश आिे शजथे महिलांना 
िेव्री मानले जाते. नवरात््रीमध्े मुलटींर्री 
पूजा केल्री जाते. आपल्या परंपरा आणि 
सहिष्ुतेमुळे या िेशाने जगभरात 
आपल्री ओळख तनममाि केल्री आिे. परंतु 
खऱया अथमाने आजि्री आपि महिलांना 
आवश्क तो सन्ान िेऊ शकलो नाि्री. 
न जािो ककत्री मुल्री अजूनि्री शशक्िाच्ा 
िक्ांपासून िरू आिेत.  

मुलटींना जन्ापूवषीर मारले जाते, स्त्री भूिित्ा केल्री जाते, 
ककंवा त्ांना तवकले जाते, त्ांना ओझे मानले जाते. सुरक्ेच्ा 
दृकष्कोनातून पाहिले तर अजूनि्री मुल्री रात््री उशशरापययंत 
घराबािेर पडू शकत नाि्रीत. सातच्ा आत घरात िा पायंडा 
फक् त मुलटींसाठी पाडला आिे. भारत्रीय संस््त्री आणि परंपरेत 

शतकानुशतके महिलांना तवशेर् स्ान आिे.  
वर्मातून एकिा िा हिवस साजरा करून 
सन्ान तमळवण्ासाठी पुरेसा आिे का? 
महिलांरा सन्ान रोज केला असता तर 
किाचरत िा आंतरराष्ट् ्रीय महिला हिन 
८ मार्च रोज्री साजरा करण्ार्री वेळर 
आल्री नसत्री. आंतरराष्ट् ्रीय महिला हिन 
केवळ एका हिवसासाठी साजरा केल्याने 
महिलांर्री ग्स्त्री सुधारिार नाि्री. त्ांरा 
तवकास िोिार नाि्री.  

या आंतरराष्ट् ्रीय महिला हिनातनतमत् िरवर्षी 
आपि महिलांना ककत्री आिर हिला 
आिे? आणि त्ांच्ा उन्नत्रीसाठी ककंवा 

तवकासासाठी आपि कोित्री पावले उरलल्री आिेत? यावर 
अवलोकन िोिे आवश्क आिे. तरर खऱया अथमाने महिलांना 
समाजात योग् स्ान हिले जात आिे िे समजू शकेल. 
त्ासाठी स्वतःपासून, स्वतःच्ा घरापासून सुरुवात करण्ार्री 
तनतांत आवश्कता आिे. आपिा सवमाना आंतरराष्ट् ्रीय महिला 
हिनाच्ा मन:पूव्चक शुभेच्छा.. !!
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स्ती म्हििते वात्सल्, स्ती म्हििते मागंल्

ज्ाला स्तती आई म्हणयूि 
कळलती, िो शजजाऊरा 
शशवबा झाला

ज्ाला स्तती बहतीण म्हणयूि कळलती, 
िो मुक् िाईरा ज्ाििेव झाला

ज्ाला स्तती मैत्रतीण म्हणयूि कळलती, 
िो राधेरा श्याम झाला

ज्ाला स्तती पत्नती म्हणयूि कळलती, िो 
सतीिेरा राम झाला… 

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे
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आज आम्ह्री पाितोय कती महिलांन्री संघर््च, समप्चि आणि 
धैयमाच्ा जोरावर ककत्री मोठे बिल घडवलेले आिेत. 

तरी िेख्रील अजून ककत्रीतरी लढायांरे आव्ान त्ांच्ासमोर 
आिे. “समानता नाि्री, समप्चि मात् आिे, प्रते्क महिलेमधे् एक 
मिाकाव्य लपले आिे.” म्हिूनर मला वाटते, महिला हिन २०२५ 
रा प्रसार संिेश “माग्च समप्चि, संघर््च आणि समानतेरा” यावर 
तवरार करिे गरजेरे आिे. त्ामुळे आजच्ा महिलांरे यश, त्ांच्ा 
वाटराल्रीत्रील अडरि्री आणि स्वप्ांना गवसि्री घालण्ारे त्ांरे 
ध्ेय स्ष् िोईल. 
महिलांरे समप्चि िा समाजाच्ा रांगल्या भतवष्ासाठी एक 
मित्तपूि्च घटक आिे. त्ांन्री जोपासलेल्री तनष्ा, कत्चव्य आणि धाडस 
ि्री त्ांच्ा ज्रीवनक्मात अंग्रीकारलेल्री तत्वेर िोय.“ महिला म्हिजे 
शजद्द, समप्चि आणि संकटांना सामोरे जािारी एक शौय्चगाथा.” 
समाजात्रील अनेकतवध के्त्ांमध्े महिला व्यस् असूनि्री प्रते्क 
पातळीवर त्ा आपल्री भूतमका रोख पार पाडत आिेत.  
“ततरं ज्रीवन एक संघर््च, सिज्री न हिसिारं बशलिान, तेर तर ततच्ा 
ज्रीवनारं सार, िसत िसत िेते योगिान” 
महिलांरा संघर््च अहद्त्रीय आिे. प्रते्क वेळी त्ा नव्रीन आशा व 
स्वप् यासोबत नव्या उमेि्रीने उभ्ा राितात. महिलांन्री कुटंुबाच्ा 

सांभाळासाठी, कामाच्ा हठकाि्री आणि इतर तवतवध भूतमकांमधे् 
तनरंतर संघर््च केला आिे, करत आिेत. महिलांरे समप्चि िे त्ांच्ा 
कुटंुबाप्रमािेर समाजासाठीि्री अतुलन्रीय आिे. त्ांरा संघर््च केवळ 
त्ांच्ा स्वतःच्ा अधधकारांसाठीर नवे् तर त्ा आपल्या मुल्री, 
माता, भगगन्री  आणि इतर महिलांसाठीि्री आिे. 
परंतु, आजि्री महिलांना समानतेसाठी अनेक अडरिटींना सामोरे 
जावे लागते. लैंगगक वेतन असमानता, घरगुत्री हिसंा, प्रजनन 
अधधकारावरील कडक कायिे, शशक्ि व आरोग् सेवा यावर 
असलेल्री मयमािा इ. सव्च गोष््री महिला हिनाच्ा तनतमत्ाने मला 
लक्ात आिून द्ाव्याशा वाटतात. 
महिलांच्ा आवाजाला आजि्री पुरेसे मित्त हिलं जात नाि्री. तवतवध 
रळवळी, सामाशजक आंिोलनं, आणि व्यक्ततीगत लढाया या सवमातून 
महिलांन्री त्ांरे मुदे्द लक्ात आिून िेण्ारे प्रयत्न करीत आिेत. 
“#MeToo रळवळ, महिला कामकाज्री िक्, समान वेतन आणि 
सुरशक्ततेसाठी िोिारी लढाई ि्री त्ारेर पररिाम आिेत. िे सव्च 
मुदे्द महिलांच्ा संघर्मारा पररिाम आिेत आणि आजि्री महिलांना 
समाजात समान िक् तमळवण्ासाठी संघर््च करत रािण्ार्री प्रेरिा 
िेतात. 

या महिला हिन्री आपि महिलांसाठी समानतेच्ा मागमारा तवरार 
करतो आिोत. समानता फक्त कागिावर ककंवा कायद्ांतून येिार 
नाि्री. त्ासाठी समाजात्रील प्रते्क स्रीय तवरारधारेत, रांगल्या 
शशक्िामध्े, अधधकारांच्ा समानतेमधे् आणि काय्चक्मतेमधे् 
क्ांततकारी बिलांर्री आवश्कता आिे. महिलांसाठी समानतेरा 
माग्च म्हिजे प्रते्क हठकाि्री योग् संधटींरा शोध, कामाच्ा हठकाि्री 
समान वेतन, घरगुत्री हिसंा तनवारि, सामाशजक सुरशक्तता आणि 
प्रजनन िक्ांरे स्वातंत्र्य िोय.  
महिलांना समान संध्री तमळाल्या तर त्ा केवळ आपल्या ज्रीवनार्रीर 
नाि्री तर संपूि्च समाजार्री हिशा बिलू शकतात. महिलांना 
तमळालेल्या िक्ांरा पुरेपूर वापर करिे आवश्क आिे. समाजात 
सव्च स्त्री-पुरुर्ांना समान िक् असावे, असेर एक आिश्च समाजारे 
रूप असावे. 
“समानतेरा माग्च म्हिजे प्रते्क महिलेला ततरे स्वप् पािण्ार्री, ते 
पूि्च करण्ार्री आणि त्ात यशस्व्री िोण्ार्री स्वातंत्र्य.”समानतेरा 
माग्च िा फक्त एक संकल्ना नाि्री, तर तो एक वेगळी हिशा 
िाखविारा ध्ास आिे.

प्रते्क वेळी मदहलांसाठी समप्चण, संघर््च आणण समाििेरा माग्च 
िक्ीर कठीण आहे, पण त्ाियूिर एक सशक्, आत्मनिभ्चर 
आणण समाि समाज निमयाण होईल.  
मदहलांच्ा संघर्याियूि जो बिल घडवला जािो, िो समाजाच्ा 
भल्ासाठी असिो. आपल्ाला हे लक्षाि ठेवयूि, प्रते्काच्ा 
योगिािारती किर करणारा आणण समाििेला महत्व िेणारा 
समाज निमयाण करण्ासाठी कठोर प्रयत्न करणे आवश्यक 
आहे. “सशक् मदहला म्हणजे सशक् समाज, आणण सशक् 
समाज म्हणजे एक सशक् राष्ट्र .” या साध्िेसाठी एकमेकांच्ा 
सहकाययािे काम करणे गरजेरे आहे. 

मदहला दिि २०२५ च्ा निनमत्ािे, आपण एक दृढ संकल्प 
करूया की मदहलांिा समाििेरे, हक्ांरे आणण स्ािंत्रारे 
योग्य स्ाि िेण्ासाठी आपला सहभाग वाढवयू. मदहलांरा संघर््च 
आणण त्ांच्ा नवजयारा सन्ाि करण्ारती हती सववोत्म वेळ आहे. 
त्ांच्ा या मागयावर साथ िेऊि एक अधधक समिामयूलक समाज 
निमयाण करू या.
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स्ती म्हििते मनहलानदन 
समप्पि, संघर्प आणि 

समानततेचा प्तीक ठरावा!
जगभराि १९११ पासयूि िरवर्शी 
८ मार्च रोजती साजरा होणाऱया 
आंिरराष्ट्र तीय मदहला दििारा उदे्श 

मदहलांच्ा संघर्वांरती, त्ांच्ा योगिािारती 
आणण सशक्ीकरणारती किर करणे होय. 
संघर्यासाठी जन् घेिलेलती प्रते्क मदहला 
हती  समाजाच्ा उंर शशखरावर आपला ठसा 

ठळकपणे उमटविे, िेव्ा निरा ह्ा दििारे औचरत् साधयूि 
सन्ाि केला जािो म्हणयूि िेखतील या दिवसाला नवशेर् महत्त्व 
आहे. या दििारे हेर महत्त्व मदहला दििासाठी प्रितीक ठरावे 
हतीर अपेक्षा आहे. 

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे

भावसंवाि
डॉ. अर्चिा आहेर

सहाय्यक प्ाध्ापक  
एम आर टी कला वाणिज्य आणि 

ववज्ान महाववद्ालर  
आळंदी, पुिे.
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तझु्ा प्रयत्नांना तमळू िे 
 यशार्री सोनरेी ककनार 

लक् लक् हिव्यांन्री 
उजळू िे तझुा ससंार 
कत््चत्व अन् सामर्थमार्री ओढून घ ेनव्री झालर 
स्त्री शक्ततीरा िोऊ िे पनु्ा एकिा जागर

स्त्री म्हिज ेजन्िात्री …
स्त्री म्हिज ेसस्ं्त्री…
स्त्री म्हिज ेनातवन्यारा वसा…
स्त्री म्हिज ेघरार घरपि…
स्त्री म्हिज ेमिान काय्च…

आज ८ मार्च जागततक महिला हिनातनतमत् या स्त्री शक्ततीला 
मानारा मजुरा….

आजर्री स्त्री ि्री कुिापेक्ाि्री कम्री नाि्री, कोित्ाि्री कामात 
त्री माग ेनाि्री. रलु आणि मलु सांभाळून त्री परुुर्ांच्ा खांद्ाला 
खांिा लावनू काम करत आिे. छत्पत्री शशवाज्री मिाराज यांना 
घडवनू स्वततं् स्वराज् तनममाि करुन िेण्ासाठी केलले्या सघंर्मारे 
िश्चन िेिाऱया ‘राजमाता शजजाऊ’, ‘मै मरेी झांश्री कभ्री नि्री िुंग्री’ 
अस ेठमकावनू इंग्जांश्री सघंर््च करिारी ‘राि्री लक्ष्रीबाई’ आणि 
स्त्री शशक्िार्री मित्री ओळखनू मुलटींना, स्तस्तयांना शशक्िार्री िारे 
खलु्री करुन िेिाऱया ‘क्ांत्रीज्ोत्री सातवत््रीबाई फुले’, आकाशात 
भरारी घिेाऱया ‘कल्ना रावला’ यांच्ा सारख्ा सव्च कत््चत्ववान 

स्तस्तयांच्ा कायमाला जागततक महिला हिनाच्ा तनतमत्ान ेविंन…. 
या हिवसार्री खरी सरुुवात स्तस्तयांच्ा सामहुिक प्रयत्नांन्री अमरेरकेत 
1908 मध् ेझाल्री.

स्त्री शशक्िारा वारसा िात्री घतेलले्या मिात्मा फुल ेयांच्ा 
पत्न्री सातवत््रीबाई फुल ेयांन्री स्वत: शशकून वारसा रालतवला. 
शसधंतूाई सपकाळ यांन्री अनेक अनाथ मलुांर पालकत्व ल्स्वकारुन 
अनके मुलांच्ा माई बनल्या. डॉ. बाबासािेब आंबेडकरांना शशक्ि 

घतेांना पररक्ा फती भरण्ासाठी त्ांच्ा पत्न्री रमाबाई यांन्री कष् 
करुन पसै ेकमतवले, अश्री अनके उिािरि ेपरुुर्ांच्ा यशामागे 
स्त्रीयांरा वाटा िश्चतवतात. आपल्या इततिासात ‘हिरकि्री’ सारख्री 
एक आई िोऊन गेल्री, ज्री स्वत:च्ा बाळाच्ा प्रमेापोट्री रायगडारा 
उभा कडा उतरुन आल्री. ‘झाश्रीर्री राि्री’ िोऊन गेल्री ज्री बाळ 
पाठीवर बांधनू लढल्री, त्ावरुन स्त्री एक अगाध शक्ततीर ेरुप आिे 
िे समजत.े

अमरेरका आणि यरुोपसहित जवळजवळ जगभराच्ा स्तस्तयांना 
तवसाव्या शतकाच्ा सरुुवात्रीपययंत मतिानारा िक् नाकारलेला 
िोता. परुुर्प्रधान व्यवसे्त्रील स्त्री-परुुर् तवर्मतेर ेिे एक 
ढळढळीत उिािरि. या अन्यायातवरुधि स्तस्तया आपापल्यापरीने 
सघंर््च करीत िोत्ा. त्ामधे् ‘क्ारा झेटककन’ या काय्चकतषीने 
साव्चकत्क मतिानारा िक् तमळण्ासाठी संघर््च करिे िे 
समाजवाि्री स्तस्तयांरे कत्चव्य आिे अश्री घोर्िा केल्री. 8 मार्च 
1908 मध् ेन्ययुॉक्च मध्रील कपडयाच्ा कारखान्यात काम करत 
असलले्या महिलांना काम जास् पि मजुरी कम्री तमळायर्री या 
कारिामळेु त्ांन्री लढा पुरकारला, ििा तासांरा हिवस आणि 
कामाच्ा जाग्री सरुशक्तता तसरे मतिानारा िक् तमळावा, अशा 
मागण्ाि्री जोरकसपिे केल्या. स्तस्तयांन्री संघकटत िोऊन स्वत:रा 
अधधकार मागण्ासाठी केलेला िा सघंर््च जगाच्ा इततिासात्रील 
पहिला सघंर््च मानला जातो. 8 मार्च 1908 या हिवसाला ऐततिाशसक 
कामगगरीच्ा स्मरिाथ्च ‘जागततक महिला हिन’ म्हिनू ल्स्वकारावा, 
असा जो ठराव मांडला तो पास िोऊन त्ाला मान्यता तमळाल्री. 
आपल्या भारत िेशात 8 मार्च 1943 रोज्री मुबंई यथेे पहिल्यांिा 
महिला हिवस साजरा करण्ात आला. 
आजि्री खरर ंस्त्री स्वतंत् झाल्री आिे का ? िा प्रश्न समाजमनाला 
अतंमु्चख िोण्ास भाग पाडतो िेि्री तततकेर खरे आिे. महिलांवर 
अबला म्हिून अत्ारार करिारे कध्री सधुारत्रील? आजि्री 
समाजात स्त्री असरुशक्त आिे. लैंगगक शोर्ि, अत्ारार या 
गोष््रीमळेु स्त्रीयांरे, मुलटींरे ज्रीवन धोक्ात यते आिे. आज ि्री 
समाजात मलुटींना जन् िेतांना तवरार केला जातो. मुलटींरा ततरस्ार 
केला जातो. असा अत्ारार करिाऱयान ेिे लक्ात ठेवले पाहिजे 
कती त्री महिला कुिार्री तरी आई, बहिि ककंवा मलुग्रीर ंआिे. 
स्त्री-पुरुर् समानता ि्री समाजात आररिात आिायला िव्री. 
प्रत्के स्त्री ि्री समाजता स्वत:र्री ओळख तनममाि करीत आिे. त्ांरे 
काय्चक्ते् तवस्ारले आिे. आपि अशा स्तस्तयांना प्रोत्सािन हिले 
पाहिज.े कंुटंुबात्रील केवळ तनि्चय ततच्ावर थोपतवण्ाऐवज्री तनि्चय 
घणे्ात ततला सधुिा सातमल करुन घ्ायला िवे. स्त्री सन्ानार्री 
सरुुवात आपल्या घरापासनू करायला िव्री. तरर ंआपला भारत िेश 
सरुशक्त, सक्म आणि बलवान िोईल. 

www.mahaenews.com
 

कतृ्पत्व अन् सामर्थमाची 
ओढून घते नवी झालर !

िरवर्शी 8 मार्च हा दिवस आिंरराष्ट्र तीय मदहला दिि म्हणयूि साजरा करण्ाि 
यिेो. आिा स्तस्तयांमध् ेआपल्ा हक्ाबाबि सजगिा यऊे लागलती 
.आज बऱयापकैी स्तती परुुर् समाििरेा परुस्ार झालेला दिसिो . अिके 

महत्त्वाच्ा पिांवर स्तस्तया काय्चरि आहेि . स्तस्तया नवनवध सामाशजक ,राजकीय, 
िसरे धानम्चक नवर्यांमध् ेसहभागती होऊि आपलती मि ेव्यक् करिािा दिसिाि. 

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे

डॉ . श्रेया संज्रीव िाि्री
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‘ती’ तर धगधगता अंगार आहते !
काळािुरूप समाजामध्े बिल 
झाललेा आहे . आज स्तती परुुर्ांच्ा 

खांद्ाला खांिा लावयूि काम 
करिािा दिसिे . अिंराळ 
सशंोधि, वैमानिक, रेल्े 
वाहक रालक, शशक्षक 
,प्राध्ापक, वकील ,डॉक्टर 
अशती सव्च क्षेते्र आज 

मदहलांिती व्यापलेलती आहेि. 

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे

भावसंवाि
शुभांगती नवक्ांि लांडे

ववश्वस्त, राजमाता जजजाऊ जिक्षि 
प्सारक मंडळ 

आंिरराष्ट्र तीय मदहला दिि  

वार नाि्री तलवार आिे 
त्री समशरेीर्री धार आिे 

स्त्री म्हिज ेअबला नाि्री 
त्री तर धगधगता अगंार आिे ॥  
8 मार्च िा हिवस सव्च जगभरात आतंरराष्ट् ्रीय महिला हिन म्हिून 

साजरा केला जातो .आतंरराष्ट् ्रीय महिला हिनाच्ा सव्यांना 
मनःपवू्चक िाहि्चक शभुचे्छा !. आज 21 व्या शतकात वाटराल 
करताना स्तस्तयांच्ा कामगगरीरा िजमा तनशचितर उंरावललेा आिे 
.प्रार्रीन काळात्रील स्तस्तया सकु्तकत्मा िोत्ा . त्ामधे् गागषी, 
मतै्य्री, तवश्वतारा, अपाला यांरा समावेश िोता .प्रार्रीन काळात 

स्तस्तयांना आपला वर तनवडण्ारा सधुिा अधधकार िोता . परंतु 
कालांतरान ेस्तस्तयांकडे बघण्ारा समाजारा दृकष्कोन बिलला 
. “रांधा वाढा उष््री काढा” या रौकट्रीत स्त्रीला बंहिस् केले 
गले े.परंत ुआधतुनक काळात सातवत््रीबाई फुले या पहिल्या 
शशशक्का, मखु्ाध्ाकपका झाल्या आणि त्ांन्री स्तस्तयांसाठी 
शशक्ि िे मित्तारे असल्यारे सांगगतले. एक स्त्री शशकल्री तर 
सपंिू्च कुटंुब शकेल, िा तवरार सातवत््रीबाईंरा िोता. स्त्री परुुर् 
समानतरेा संिेश त्ांन्री जगाला हिला . 

काळानुरूप समाजामध् ेबिल झालेला आिे . आज स्त्री 
परुुर्ांच्ा खांद्ाला खांिा लावून काम करताना हिसते . अतंराळ 
सशंोधन, वमैातनक, रेले् वािक रालक ,शशक्क ,प्राध्ापक, 
वकतील ,डॉक्टर अश्री सव्च के्त् ेआज महिलांन्री व्यापलेल्री आिेत. 
सव्चर क्ते्ात महिलांरा उज्वल ठसा उमटलेला हिसतो. 19 
व्या शतकात जगभरात्रील स्त्रीवाि्री रळवळीन ेजोर धरला. 
भारताति्री राजा राममोिन रॉय, मिर्षी कवजे ,मिात्मा ज्ोततबा 
फुल े,सातवत््रीबाई फुले, रमाबाई रानडे यांन्री स्तस्तयांच्ा 
सिंभमात्रील केलेले काय्च मित्तपिू्च मानले जाते . 

स्वातंत्र्यानतंर 1950 सालापासनू भारत्रीय राज्घटननेे स्तस्तयांना 
समानतरेा अधधकार हिला आिे. सयुंक्त राष्ट् ांन्री सन 1975 िे 
जागततक महिला वर््च घोकर्त केले आिे . 8 मार्च िा महिला हिन 
जगभरात आणि भारताति्री साजरा केला जातो . स्तस्तयांना मान 
सन्ान, समानतेर्री वागिूक तमळाव्री ि्रीर अपके्ा !
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“सशक् मनहला,
सक्षम समाि” 

“सशक् मदहला, सक्षम समाज” हती सकंल्पिा पुढे ििे, सव्च तिरांवरील 
आणण ितं्रज्ाि क्षते्राितील मदहलांर ेयोगिाि समजयूि घऊेि त्ांिा 

प्रोत्ाहि िेण ेहा उदे्श मदहला दिवसाच्ा निनमत्ाि ेकेला पादहजे. िरवर्शी ८ 
मार्च रोजती संपयूण्च जगभराि आंिरराष्ट्र तीय मदहला दिि मोठ्ा उत्ाहाि साजरा 
केला जािो. मदहलांच्ा अधधकारांसाठी लढणाऱया िसरे नवनवध क्षते्रांि भरीव 

योगिाि िेणाऱया मदहलांरा सन्ाि करण्ारा हा दिवस आहे. आजच्ा आधनुिक जगाि, 
मदहलांिती प्रते्क तिरावर स्िःरा ठसा उमटवला आहे – मग ि ेशशक्षण असो, अथ्चव्यवस्ा 
असो, समाजसेवा असो पकंवा नवज्ाि-ितं्रज्ाि असो. 

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे

भावसंवाि
- प्रा. डॉ. सायलती गणकर, 

कुलगुरु, डी वार पाटटल 
ववद्ापीठ, पुिे-अंबी. 

आंिरराष्ट्र तीय मदहला दिि  

महिलांर ेसव्च स्रांवरील योगिान िे आपि समजनू घतेले 
पाहिजे. शशक्ि आणि संशोधन पूवषी शशक्िापासून वंचरत 
राहिलले्या महिलांन्री आज शशक्िाच्ा के्त्ात मोठी मजल मारल्री 
आिे. डॉक्टर, वजै्ातनक, अधभयतं,े प्राध्ापक, संशोधक अशा तवतवध 
भूतमका बजावत आज महिला समाजारा किा बनल्या आिेत. 
सातवत््रीबाई फुल,े फाततमा शखे, ॲन्री बझेटं, कमलािेव्री रटोपाधय, 
सुन्रीता नारायि, यांन्री स्त्री शशक्िार्री मिूुत्चमढे रोवल्री त्री सतत 
वाढवल्री आणि आज अनेक महिलांना आपल्या उिािरिावरून 
शशक्ि के्त्ात मित्तार्री भतूमका बजावतांना प्रोत्साहित केले. 

राजकारण आणण समाजसवेा
महिलांन्री राजकतीय के्त्ाति्री मोठी प्रगत्री केल्री आिे. 

भारतात इंहिरा गांध्री, प्रततभा पाट्रील, द्रौपि्री मुमू्च, तनम्चला 
स्रीतारामन, सुर्मा स्वराज यांसारख्ा अनेक महिलांन्री 
मित्तार्री पिे भूर्वल्री आिेत. गावपातळीवरील स्ातनक 
स्वराज् संस्ांमध्ेि्री महिलांरा प्रभाव वाढत आिे. 

अथ्चव्यवस्ा आणण उद्ोजकिा
महिला आज मोठ्ा प्रमािावर उद्ोगजगत आणि 

स्टाट्चअप के्त्ात उतरल्या आिेत. फालु्न्री नायर (Nykaa), 
ककरि मुझुमिार-शॉ (Biocon), तवन्रीता शसगं (Sugar 
Cosmetics) यांसारख्ा महिलांन्री व्यवसाय के्त्ात नाव 
कमावले आिे. त्ारबरोबर लघुउद्ोग आणि स्वयरंोजगाराच्ा 
माध्मातून असखं् महिला आधथ्चक स्वायत्ता तमळवत आिेत. 

मदहला शास्तज् आणण सशंोधक ,  ितं्रज्ाि क्षते्राितील मदहलांर ेयोगिाि
तंत्ज्ानाच्ा के्त्ात ि्री वाढता प्रभाव जािवत आिे 

सायकंटकफक ररसर्च, आकट्चकफशशयल इंटेशलजन्स, डेटा सायन्स, 
सॉफ्टवअेर डेव्लपमेंट, रोबोकटक्स यांसारख्ा क्ते्ांत महिलांर्री 
संख्ा वाढत आिे. भारतात कल्ना रावला, टेस्री थॉमस 
(तमसाईल वुमन ऑफ इंकडया), डॅा ररतु कररधाल, डॅा रोहिि्री 
गोडबोले झालं यांसारख्ा महिलांन्री तवज्ान-तंत्ज्ान के्त्ात 

आपल्री वेगळी ओळख तनममाि केल्री आिे. ISRO, DRDO, 
NASA यांसारख्ा ससं्ांमध् ेमहिलांरे योगिान लक्ि्रीय आिे. 

सॉफ्टवअेर आणण ितं्रज्ाि स्टाट्चअप्स
अनके महिलांन्री ततं्ज्ानावर आधाररत स्टाट्चअप्स सरुू करून 

भारताच्ा कडशजटल क्ांत्रीत मोठी भतूमका बजावल्री आिे. डॅा मतनर्ा 
अग्वाल, डॉक्टर मगंला नांतबयार ऋकर्का रक्वतषी (Project 
Nandini), अपूवमा मेिता (Instacart) यांसारख्ा महिला 
ततं्ज्ानाच्ा के्त्ात नावाजलेल्या आिेत. कडशजटल युगात सायबर 
सुरक्ा, क्कत्म बणुधिमत्ा (AI), तबग डेटा यांसारख्ा क्ते्ांत महिलांर्री 
उपग्स्त्री लक्ि्रीय वाढल्री आिे. अनके महिला एधथकल िॅकस्च, 
डेटा सायकंटस््टस आणि तंत्ज्ान सल्ागार म्हिनू काय्चरत आिेत. 

भारितीय संनवधािाितील मदहलांर ेयोगिाि
भारताच्ा सतंवधान तनतम्चत्रीत महिलांन्री मित्तपिू्च भतूमका 

बजावल्री. स्वतंत् भारताच्ा घटनेच्ा मसुिा सतमत्रीत काि्री 
प्रभाव्री महिला िोत्ा, ज्ांन्री स्तस्तयांच्ा समानतचे्ा तत्तांवर 
आणि िक्ांर ेरक्ि करण्ासाठी मित्वपिू्च मते मांडल्री.

सतंवधान तनतम्चत्रीत योगिान हिलेल्या प्रमुख महिला डॉ. िंसा 
मेिता या शशक्ितज्ज्ञ आणि महिला िक्ांसाठी लढिाऱया 
एक नामांककत काय्चकत्मा िोत्ा. िगुमाबाई िेशमुखा सामाशजक 
काय्चकत्मा, शशक्ितज्ज्ञ आणि घटनचे्ा मसिुा सतमत्रीच्ा सिस्य, 
राजकुमारी अमत् कौर भारताच्ा पहिल्या आरोग् मतं््री िोत्ा. 
त्ांन्री AIIMS (All India Institute of Medical Sciences) 
र्री स्ापना करण्ासाठी पुढाकार घतेला. सरोशजन्री नायडू भारत्रीय 
सतंवधानात महिलांच्ा राजकतीय सिभागार्री सकंल्ना त्ांन्री 
मांडल्री. त्ा भारताच्ा पहिल्या महिला राज्पाल झाल्या. तवजया 
लक्ष्री पकंडत त्ा सयंकु्त राष्ट् सघंाच्ा पहिल्या महिला अध्क् 
झाल्या. आजि्री प्रते्क क्ते्ात आपले अमलू्य योगिान िेत आिेत. 
ततं्ज्ानाच्ा के्त्ात त्ांर्री उपग्स्त्री हिवसेंहिवस वाढत असनू 
त्ांन्री शसधि केल ेआिे कती कोितिे्री के्त् त्ांच्ासाठी कठीि नाि्री. 
त्ामळेु महिला हिन िा महिलांच्ा कत््चत्वारा आणि योगिानारा 
गौरव करण्ारा हिवस आिे.कोित्ाि्री क्ते्ात माग ेनाि्रीत. त्ांन्री 
मोठ्ा शजद्द्रीन ेआणि मिेनत्रीने सव्च अडथळ्ांवर मात केल्री आिे. 
समाजात सकारात्मक बिल घडवनू आिण्ासाठी त्ांर्री भतूमका 
खपू मित्तार्री आिे.  “आजर्री महिला ि्री सधं्री तनममाि करिारी , 
कत््चत्ववान आणि सशक्त आिे !”
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मनहलांना आरयोग्यदृष्टा 
सक्षम बनववण्ाचा वसा!

अिेक वर्वांपासयूि रुग्णसेवेि रमलेल्ा डॉ. कांरि वायकुळे . पपपंरी 
चररंवड महापाशलकेच्ा आरोग्य सेवेि काय्चरि आहेि. मदहलांिा 

आरोग्यदृष्टा सक्षम बिनवण्ारे धे्य साध् करिािा, मदहलांिा स्िःच्ा 
आरोग्य नवर्यती जागरूक करण्ार ेकाम डॉ. कांरि अगिती मिापासयूि करि आहे.  

जागतिक महिला हिन तिशषेजागतिक महिला हिन तिशषे

भावसंवाि
डॉ. कांरि वायकुळे 

वररष्ठ िल्यचिटकत्सक, टपपंरी 
चििंवड महापाजलका 

 मदहलांिा स्िःच्ा आरोग्यनवर्यती जागरूक करण्ारे काम 

गेल्या   डॉ. कांरन वायकुळे सांगतात 
म्री २००५ मधे् माझे वदै्कतीय शशक्ि 
पूि्च केल.े ग्ाले्र मेकडकल कॉलजेला 
एमब्रीब्रीएस पिव्री घतेल्री. एमब्रीब्रीएसनतंर 
पुढे एमएस म्हिजरे शल्यचरककत्सकार्री 
पिव्री घतेल्री.मेररटमध् ेआल्यानतंर  जवे्ा 
मला  शशष्व्त््री प्रिान करण्ात आल्री िोत्री. 
यानंतर जिांग्रीर िॉल्स्टलमध् ेअकंो सज्चन 
स्री.ब्री. कोप्रीकर यांच्ा माग्चिश्चनाखाल्री 
पॅ्रग्क्टस सुरू केल्री, कॅन्सर सज्चरी शशकल.े 
यारा फायिा आता िोत आिे. २०१२ मधे् 
वायस्रीएम रुग्ालयात रुज ूझाले . आत्ा 
मिापाशलकेच्ा नव्रीन थेरगाव रुग्ालयात 
महिला सज्चन म्हिनू काम करत आिे. तसेर, लपॅ्रोस्ोप्री 
िाताळत आिे अस ेडॉ. कांरन सांगतात.

डॉ. कांरन सांगतात, वायस्रीएम रुग्ालयात वररष् 
शल्यचरककत्सक म्हिून यशस्व्रीपिे जबाबिारी सांभाळत 
असताना अनके सघंर््यांरा सामना केला आिे.अनके रलॅेंशजगं 
रुग् िाताळल ेआिेत. वायस्रीएम रुग्ालयात िाखल 
झालेल्या तळवडे यथे्रील 26 वर्षीय महिलेच्ा पोटात साडेत्रीन 

ककलोरा डेसमॉइड ट्मूर िोता.  िा 
ट्मुर माझ्ा िेखरेख्रीखाल्री यशस्व्री 
शस्तकक्या करून काढून टाकण्ात 
आला. िसुरा अश्रीर केस िोत्री . 
वायस्रीएम रुग्ालयात एक गरोिर 
महिला आपत्काल्रीन पररस्त्रीत 
िाखल झाल्री िोत्री. ततच्ा पोटात गाईने 
शशगं मारल ेिोते . त्ामळेु आतडे बािेर 
पडले . आम्ह्री सज्चरी केल्री. त्ावेळी 
महिलरेा सातवा महिना साधारि सरुु 
िोता.  बाळाला धक्ा न लावता नऊ 
महिन्यानतंर बाळंतपि केल.े  
यामळेु वायस्रीएममध् ेअशा प्रकारच्ा 

गुतंागुतं्रीच्ा शस्तकक्या िोतात. िे लोकांना या माध्मातनू 
समजल.े या तनतमत्ान ेमाझा कपपंरी-चररंवड मिानगरपाशलकेच्ा 
स्ाय्री सतमत्रीच्ा सभाग्िात सत्ार िेख्रील करण्ात आला.  
 डॉ . कांरन सांगतात कती प्रगॅ्क्टस करत असताना  लक्ात 
आल ेकती महिलांमधे् आरोग्तवर्यक जनजाग्त्रीर्री कमतरता 
आिे.  त्ामळेु कॅन्सर सारख्ा आजाराबाबत गुतंागुतं झालले्री  
पािायला तमळते.  कॅन्सरसारख्ा आजारात खपू सारे गरैसमज 
िेख्रील करून घतेलले ेअसतात.  त्ामुळे महिला उपरार घतेाना 
टाळाटाळ करतात.   त्ामळेु आम्ह्री  जनजाग्त्री करण्ावर भर 
िेतो.  ग्ाम्रीि भागात यारा प्ररार आणि प्रसार आता करत आिे. 
बर् यारिा महिला सकंोरामळेु िवाखान्यात जािे टाळतात. 
यासाठी ‘’ clinic by the women’s for the women’s ‘’ 
ि्री संकल्ना म्री पढेु आिल्री आिे.  या क्क्तनकमध् ेस्तस्तयांना 
आपला आजार आपल ेिखुि ेसांगायला संकोर वाटिार नाि्री.   
डॉ. कांरन यांन्री Laser Proctology Training Course पिू्च 

केलाअसनू, त्ाद्ारे रुग्ांर्री ितुब्चि्रीद्ारे अत्ाधुतनक पधित्रीने 
शस्तकक्या करतात.  सध्ा, त्ा लॅप्रोस्ोप्री आणि रोबोकटक 
शस्तकक्या तंत्ांवर लक् कें हद्रत करून, AWR.मधे् फेलोशशप 
घते आिे. आजवर अनके मित्ताच्ा परुस्ारान ेत्ांना 

सन्ातनत करण्ात आले आिे
आई-वकडलांकडून तमळालेल्री 

भक्म साथ, लग्ानतंर कुटंुबातून 
तमळालेला पाहठंबा, पत्री डॉ 
पकंज, मलु्री मान्या आणि महुिता 
यांच्ाकडून तमळालेले प्रोत्सािन 
यामळेु वैद्कतीय क्ते्ात अततशय 
रांगल्या प्रकारे काम करता येत आिे 
अस ेडॉ. कांरन सांगतात. भतवष्ात  
िगु्चम अशा छोट्ा छोट्ा खडे्ांमधे् 
क्क्तनक सरुु तेथ्रील महिलांना 
मोफत आणि जास््रीत जास् उपरार 
करायरे अस ेडॉ  कांरन यांरे स्वप् 
आिे.


